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Page de gauche, Cocktail
parfait: vent et glace, une
voile pour deux, on file vers
le nord. © Lara Amoros

Snowkite en Sibérie

En mars 2020, Lara Amoros et Bruno
Sourzac ont traverse le lac Baikal

du sud au nord. 646 kilometres
parcourus en quatorze jours. Extraits

de leur journal de bord.

Textes Lara Amoros

"avais pris pour habitude, au fil

des voyages, de tenir assez assi-

diment un journal de bord puis
subitement j'ai choisi d’arréter. C’était
devenu davantage une contrainte qu'un
réel plaisir. Sans compter, qu'une fois
rentrée, il était rare que je prenne le
temps de me replonger dans ces petits
carnets... Je ne saurais donc pas vrai-
ment expliguer pourquoi, en quittant
I'Europe, I'hiver dernier, je glissais
dans mon sac ce petit cahier marron.
Peut-étre pour y noter d'indispensables
mots en cyrilliques ou pour occuper ces
longues journées de train en faisant de
petits dessins ou encore pour tenir le
compte des jours qui passent et y noter
notre avancée durant la traversée...
Alors que le covid pointait son nez aux
quatre coins du monde, nous options
pour un confinement itinérant au fin
fond de la Sibérie. Au retour, deux mois
de confinement bien plus sédentaire
nous permettaient d’apprécier plus
que jamais la lecture du petit carnet,
prolongeant le voyage et donnant une
saveur particuliére a ce printemps
passé au chaud et enfermés.
Un cahier de calcul pour additionner
les kilometres parcourus ou un cahier
du jour pour noter nos états d’ames
et 'humeur du vent. C’'est un petit

apercu de cela que je vous propose
de découvrir ici.

Fin février 2020: quatre jours a
bord du Transsibérien.

Avez-vous déja fait 5200 km en train?
Le Transsibérien, j'en révais! Moscou-
Irkoutsk: traverser la moitié d'un conti-
nent, c'estlong. Quatre jours enfermés
dans un wagon, cent dix-sept heures
assis ou allongés, regarder durant des
heures le (méme) paysage enneigé par

Ci-dessous,

quatre jours a bord
du Transsibérien.
© Bruno Sourzac

la fenétre, lire beaucoup, dessiner un
peu, dormir, grignoter, réver et avoir
enfin le temps d’avoir le temps de ne
RIEN faire! En tout cas on ne s’est

pas ennuyé une seule seconde! La
prochaine fois, on continue jusqu’a
Vladivostok!

04/03/2020, J1: « Quitter la
civilisation! »

Aujourd’hui, nous quittons Kultuk
et 'extréme sud du Baikal. On dit ==
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r= souvent que le plus dur est de par-
tir et qu'une fois lancé, on n'a plus le
temps de trop se questionner, juste a
chercher quelques réponses...

Pour combien de temps partons-nous?
Arriverons-nous au bout? Trouvera-t-
on autant de glace qu'annonceé ? Par-
viendra-t-on a se déplacer sur cette
glace vive? Aura-t-on du vent? Un peu,
beaucoup, a la folie ou pas du tout?
S’en fera-t-on un allié ? Va-t-on avoir
froid ? Peur? Faim ? Mal aux pieds? Et
s'aimera-t-on toujours autant a la fin
de ce périple qui peut-étre, ne nous
meénera nulle part? Une soixantaine
de kilos pour nos deux pulkas mais
nos interrogations ne pésent-elles pas
plus lourd encore? A cet instant, cette
traversée n'est encore qu'une grande
surprise et si on avait pensé a toute
cette distance a parcourir, on aurait
certainement fait demi-tourillico! Le
lac, dans son sens le plus long, 650 km,
c'est un peu comme vouloir traverser
la France en diagonale!

05/03/2020, J2: « a marche
forcée! »», 27 km a pied.

A marche forcée, incroyable bouquin
qui aura occupé de longues heures
de Transsibérien quelques jours plus
tdit. Six prisonniers qui §'évadent dans
I'hiver sibérien, du goulag 303. Les mois
suivants seront placés sous le signe de
la fuite vers le sud. Absolument pas
équipés pour affronter la rudesse de
I'hiver, largement sous alimentés; ils
erreront dans le sud de I'URSS, du Bai-
kal 4 la Mongolie, frolant la mort dans
le désert de Gobi avant de rejoindre
I'Himalaya...

Il 'est alors plus simplement question
de vivre libre mais de survivre. Bien
que quelques incohérences puissent
apparaitre au fil des pages (jusqu'a cette

fameuse rencontre finale avec deux-

abominables hommes des neiges!),
on ne connaitra peut-étre jamais la
véracité ou non du récit de ce pauvre
Slavomir Rawicz. Toujours est-il que
cette histoire serait, au minimum, ins-
pirée d’'une ou de plusieurs histoires
vraies. Si fuir I'enfer du goulag [sans
avoir d’autres choix que souffrir le
martyr a cause du froid, de la faim, de
la soif et des blessures] peut apparaitre
comme des causes nobles, comment
expliquer qu’aujourd’hui alors que nous
pourrions étre en train de nous dorer
la pilule sur une plage des Maldives
en mangeant des glaces a la vanille,
on soit 13, dans le froid, a marcher sur
la glace, vers le nord ?

Aujourd’hui, il n'y a pas de vent pour-
tant il faut bien avancer. Au programme,
des heures de marche dans la neige.
Nombre de jours de nourriture compté,
visa & durée limitée, sans parler de ce
nébuleux virus et de la possible fer-
meture des frontiéres! Et sile vent ne
se levait jamais? Le voila le vrai aléa
de ce vovage. Cette traversée pourrait
nous occuper quelques jours comme
plusieurs semaines... Ce soir, on mange
en croisant les doigts (et ce n'est pas
si simple!), pour que demain le vent
soit au rendez-vous!

07/03/2020, J4: « la master
journee »

Un petit brin d'air des le réveil ? Pliage
et empilage de tout notre bazar sur les
pulkas & la vitesse grand V. Je pars tel-
lement a fond, que j'en oublie de ver-
rouiller la partie avant de mes fixations,
ce qui me cotitera une bonne gamelle
sur la premiére grande flaque de glace
rencontrée aprés la perte d'un ski en
plein vol. Je rejoins Bruno en skating
(et en ronchonnant!), la voile sous le
bras. On profite tous les deux de cette
expérience: maintenant, on saura que
sur la glace, on doit verrouiller I'avant
des fix si on ne veut pas faire de « ven-
triglisse »!

Autour de ce petit village proche de I'es-
tuaire d’'Irkoutsk, pas mal d’animation:
du traditionnel minibus UAZ, a la Lada
inoxydable, en passant par I'hydro-
glisseur pour touristes en manque de
décibels, au side-car d'un autre temps
ou encore une famille entassée dans
une classique berline mais avec des
bouées sur le toit (on ne sait jamais...),
sans oublier quelques patineurs ¢a et la.
La neige s'amenuise encore, la glace
dévoilée est d'une beauté incroyable.
Fissurée, lézardée, translucide, avec
de grosses bulles blanches empri-
sonnées... Le vent forcit, nous voici
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maintenant 4 deux sous notre toute
petite voile de 4m?. La glace offre si
peu de résistance que nous avancons
a toute vitesse. Bruno est aux com-
mandes alors qu'accrochée a I'arriere
des pulkas, je tente de guider la cara-
vane pour ne pas qu'elle dépasse la
locomotive ou aille se fracasser contre
les blocs de glace de toutes tailles qui
parsement le parcours. Nous avangons
« down wind » (vent arriére), une allure
plutét confortable. Tout en roulant,
nous enlevons le bonnet (sans laisser
échapper le casque...), les gros gants,
la doudoune est maintenant entrou-
verte et on retrousse les manches. Il
fait bon et ¢a file! Un bout de chocolat
attrapé au fond d'une poche, on ne va
quand méme pas perdre du temps a

Page de gauche en haut,
suspentes et carres bien
affitées ne font pas toujours
bon ménage! © Lara Amoros

En bas, Journal de bord:
etat d'ame, humeur du vent
et nombre de kilométres

Ci-dessous, lorsqu'il
n'y a pas de vent,
il faut marcher.

parcourus.. @ D.R. © Bruno Sourzac

Aujourd’hui, iLn'y a pas de vent
oourtant il faut bien avancer.
Au programme, des heures de
marche dans la neige.

s’arréter! On navigue ainsi des heures.
Tl'y a cependant des fois ot il convient
de sérieusement ralentir, lorsqu'il faut
trouver le passage en cheminant dans
ces fameuses crétes de compression,
véritables barrieres de glace. Dans
tous les cas, on ne regrette pas d’avoir
choisi des skis de géant aux carres
bien affiitées.

Lorsque le vent et le soleil faiblissent

enfin, le verdict tombe: 130 km pour-
aujourd’hui! L'équivalent de Passy-
Grenoble... Yihaaaa!

09/03/2020, J6: « Le jourotion
a passé le mur du son! »

ATapproche de I'ile d’Olkhon, le trafic
se densifie. Chacun sous sa voile, on
traverse rocades et autoroutes glacées
sans créer bouchon ni accident. =
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= Suite aux folles embardées des jours
précédents, I'état d'une de nos pulkas
nécessite un passage au stand. Nous
partons a la recherche d'un village olt
on pourrait bricoler un peu. Le vent
tombe, nous cassons la crofite. Chaque
midi, le menu est similaire: nourriture
surgelée. Un peu dur, un peu froid,
pas tellement de gotit mais on s’y fait
plutdt tres bien! Je manque d’avaler de
travers mon glagon au fromage: « Ehy
aduventla??» Hop! Nous attrapons
la bourrasque avant qu’elle ne file en
nous laissant sur le carreau. C'est parti
pour le run infernal: me voici accrochée
derriére les deux pulkas tirées par Bruno
tiré lui-méme par notre grande voile
de 12m? Tantdt sur la glace, tantot sur
la neige, parfois avec des voitures en
face... J'ai la sensation d’étre accrochée
derriere une Ferrarilancée a balle sur
I'autoroute a contresens! Pouah!!! La
rafale durera quelques minutes a peine
mais nous aura fait faire un bond de
25 km sur la carte.

Comme chaque soir, nous bivouaquons sur un fin ilot
neigeux posé sur la glace, la tente est fixée grace

a des broches a glace et une belle récolte de glagons
nous permettent de faire de l'eau. © Bruno Sourzac

11/03/2020, J9: « Englués sur
le Baikal >, 30 km a tout casser
(méme les pieds!)

Des heures de marche dans le mauvais
temps en tirant nos pulkas de plus en
plus abimées, qui glissent de plus en
plus mal, dans des chaos de glace et
dans de la neige de plus en plus pro-
fonde. Les skis et les peaux bottent
comme jamais... Bivouac sous la neige
qui tombe, non loin de la cabane de
Sylvain Tesson pour cléturer cette triste
journée... A coup s, a force de dire
du mal de lui, c’est le petit Sylvain qui
nous a puni!

17/03/2020, J14: « 'arrivée col-
lector! >

Au fil des jours, on a fini par com-
prendre qu’ici les créneaux ventilés
peuvent durer quelques minutes a
peine. Celui-ci ne fera pas exception
alarégle. On part sur les chapeaux de
roue pour un ride qui avait tout pour
étre excellent, si seulement il avait duré

plus longtemps. Cap parfait, bonne
allure et sourires jusqu’aux oreilles!
Quelques minutes de kite et 10 km de
gagné vers Severobaikal, c’est toujours
¢a de moins a faire a pied!

Nous enlevons nos casques, ouvrons
nos chaussures, tournons les fix, col-
lons les peaux, sortons les bitons,
accrochons la cordelette pour tirer
ensemble les pulkas, enlevons la grosse
doudoune... Quelle logistique & chaque
fois! Aujourd’hui, il faut aussi enlever
les gants et le bonnet, remonter les
manches et mettre le pantalon en
mode bermuda! Le printemps est la!
Ultime rebondissement de la traver-
sée, apres quelques heures de marche,
on remballe & nouveau nos tenues de
marcheur, a toute vitesse, et on passe
en mode glorieux kiteurs!

Petit cadeau d’adieu du Baikal: un
léger vent se leve! La joie d’arriver
nous donnerait-elle des ailes!

" La situation se complique un peu i

I'approche de la berge. Il s'agit mainte-




Marcher sur l'eau gelée
du Baikal, pas de doute, on
sait pourquoi on est venu
jusque-la! © Lara Amoros

nant de zigzaguer entre les barrieres de
glacons qui défendent I'acces a la plage,
pendant que les voitures de pécheurs
qui rentrent a terre nous doublent par
la droite ou par la gauche. Nous lon-
geons des arbres et de jolis cabanons
multicolores qui bordent la cote, en
prenant garde de ne pas accrocher la
voile aux toits et aux antennes TV!Je ne
peux m'empécher de repenser a toutes
ces histoires de kiteurs nautiques dont
I'issue contre les clotures ou facades
d’'immeuble font froid dans le dos!
Aprés tout, ne sommes-nous pas nous
aussi des kiteurs nautiques?

Finalement, je me gare sans accros et
en épis, a cité de mon kiteur préféré.
On se regarde, aussi surpris qu’heureux:
passer laligne d’arrivée d'une si belle
maniére, on n'en revient pas! Une vraie
entrée au port a la voile! Le temps de
se décrocher des kites et on se saute

dans les bras: « On a traversé le Bai-

navigateurs qui accosteraient apres
une grande traversée. Un mélange de
joie, de délivrance, de désir de repos
mérité mais aussi une petite perte de
reperes apres tant de jours passés a
avancer avec le méme cap.

En quelques minutes, on est presque
déja nostalgiques de cette immense

flaque gelée qui nous aura tant fait ré-
ver, nous aura parfois malmenés, tenus
toujours en haleine. Nous sommes un
peu comme deux marins qui auraient
le mal de terre...

Il est 13 h, cela fait maintenant treize
jours et demi que I'on a quitté I'extréme
sud du lac. 646 km parcourus au total :
193 km a pied et 453 km en kite.

« Spasiba » le vent! B
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Comparaison
des distances entre

la France et le [ac Baikal Lac
Baikal

] 14 jours

Irkoutsk 646 km

Jour 1
: : 100 km

Pratique

Méme si le lac Baikal est le plus profond du monde, lidée
était de rester a la surface! C'est davantage a sa longueur
et 4 sa largeur que nous nous sommes intéressés: plus de
600 km de long pour une largeur moyenne de 60 km. Une
maxi patinoire!

Comment se rendre au lac Baikal?
De petits aéroports permettent de rejoindre le sud ou le
nord du Baikal depuis les principales grandes villes russes.

Afin de prendre la mesure de limmensite du pays, de nous
imprégner davantage des lieux et de la culture et aussi

de réaliser un réve de plus, nous avons rejoint Moscou en
quelques heures d'avion depuis Genéve puis nous avons
sauté a bord du Transsibérien jusqu'a Irkoutsk. Prévoyez
alors plus d'une centaine d'’heures de train et des bons
bouquins!

Démarches administratives:

Un voucher (invitation) est nécessaire pour prétendre
déposer une demande de visa. Le visa touristique est
délivré pour une durée de trente jours. Autant dire qu'on
souhaitait que le vent souffle avec constance pour esperer
rejoindre la rive nord a temps!

Comment communiquer?

A moins de parler couramment le russe, communiquer avec
les locaux n'est pas toujours facile. Pour autant avec une
application de traduction (fonctionnant sans connexion),
quelques gestes et pas mal d'imagination, on peut parler de
la pluie, du beau temps et du vent!

Quand ?
Le Baikal parait étre suffisamment gelé pour s'y deplacer
entre février et avril.

Comment suivre nos prochaines aventures?

Sur notre blog:

Cahier de grimpe: hitps://laraamoros.blogspot.com/
Sur les réseaux sociaux (Facebook/Instagram): Lara
Amoros



